Zarzadzenie nr ... 1 / A01%......

Dyrektora Migdzyrzeckiego Osrodka Sportu i Wypoczynku w Miedzyrzeczu
zdnia ....06.. NRSDIL.... 2017 .

w sprawie: okre§lenia zasad korzystania z Ptywalni Miejskiej ,,Kasztelanka” w Miedzyrzeczu.

Na podstawie § 10 ust. 1 pkt. 7 statutu Migdzyrzeckiego Osrodka Sportu i Wypoczynku
z dnia 5 listopada 2010r. (Dz. Urz. Woj. Lub. 22010 ., Nr 112, poz. 1741)

zarzadzam, co nastepuje:

§1

Ustala si¢ nastgpujace zasady korzystania z urzadzen na Plywalni Miejskiej ,Kasztelanka”
w Migdzyrzeczu:

1. Zasady korzystania przez grupy zorganizowane — zalacznik nr 1,
2. Zasady korzystania ze zjezdzalni wodnej — zatacznik nr 2,
3. Zasady korzystania z sauny — zatgcznik nr 3,
4. Zasady korzystania z jacuzzi — zatgcznik nr 4,
5. Zasady korzystania z hali basenowej — zalgcznik nr 5.
§2
Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ kierownikowi obiektu.
§3

Traci moc dotychczasowe Zarzadzenie nr 18/2011 Kierownika Miedzyrzeckiego Oérodka Sportu
1 Wypoczynku w Miedzyrzeczu z dnia 16.02.2011 r.

§4

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega przekazaniu ratownikom, konserwatorom i
pracownikom kasy plywalni.
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Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia Nr. .’WJJ 201%.

Dyrektora Migdzyrzeckiego Osrodka Sportu i Wypoczynku w Migdzyrzeczu

zdnia .. %6.08..2017r. w sprawie okreslenia zasad dla grup zorganizowanych na korzystanie
z Plywalni Miejskiej ,.Kasztelanka™ w Miedzyrzeczu

ZASADY DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH

W celu stworzenia dzieciom i mtlodziezy szkolnej warunkéw bezpiecznego i przyjemnego
spedzania czasu w obiekcie, nicodzowne jest zapewnienie ze strony organizatora - wlasciwej
opieki i nadzoru przez upowaznionych do tego wychowawcow lub opiekunéw.

1. Co najmniej jeden opiekun powinien sprawowaé opieke¢ nad grupg liczaca nie wiecej niz 15
osob. W odniesieniu do grup oséb niepetnosprawnych liczba opiekunéw zalezna jest od stanu
niepetnosprawnosci podopiecznych.

2. Grupy przedszkolne powinny korzystaé przede wszystkim z brodzika do zabaw dzieciecych.
Korzystanie przez dzieci przedszkolne z innych zbiornikéw wodnych w hali basenowej
z wylgczeniem basenu sportowego moze mie¢ miejsce wylgcznie pod opiekg oséb dorostych.

3. W czasie catego pobytu na terenie plywalni opiekunowie obowigzani sg dopilnowaé, by
uczestnicy grupy zachowywali si¢ spokojnie i kulturalnie, nie hatasowali i nie niszczyli
urzgdzen oraz mienia znajdujgcego sie na terenie obiektu.

4. Opiekunowie grup zorganizowanych wchodza na hale basenows bezptatnie.

5. Opiekunowie w szczegblnosci 0séb niepetoletnich oraz niepelosprawnych zobowiazani sa
przez caly pobyt w hali basenowej przebywac razem z grupa oraz kontrolowaé¢ zachowanie jej
uczestnikow.

6. Do obowigzkow opiekunéw grup w szezegélnosci nalezy:

a) wprowadzenie grupy do holu giéwnego ptywalni i wskazanie miejsca oczekiwania na wejscie
do szatni,

b) zatatwienie w kasie ptywalni wszystkich formalnosci zwiazanych z wejsciem na plywalnie
oraz pobranie kluczykéw od szafek odziezowych oraz paskéw z wodoodpomym czujnikiem
elektronicznym,

¢) przekazanie paskéw z kluczykami do szafek uczestnikom grupy oraz pouczenie o sposobie
korzystania z szafek i paskow,

d) wprowadzenie grupy do szatni i dopilnowanie przebrania si¢ w stroje kapielowe,
umieszczenie odziezy w szafkach oraz wlasciwego zamkniecia szafek,

€) przeprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen natryskowych i sanitariatow,

f) dopilnowanie umycia catego ciata przez uczestnikéw grupy pod prysznicami, wskazanie
sanitariatow i toalet oraz zwrdcenia uwagi na obowigzek korzystania z sanitariatéw 1 toalet w
czasie calego pobytu w hali basenowej,

g) przeprowadzenie grupy z natryskow i sanitariatow do hali basenowej,

h) zgloszenie najblizszemu ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej,

1) kontrola zachowania uczestnikéw grupy w czasie calego pobytu w hali basenowej i
podejmowanie w razie potrzeby dzialaii zmierzajacych do utrzymania porzadku oraz
przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen plywalni,
J) zarzadzanie zbiorki i wyprowadzenie grupy z hali basenowej do pomieszczenia natryskow i
sanitariatdw po uptywie wyznaczonego czasu pobytu,

k) dopilnowanie umycia catego ciata oraz zdezynfekowania stép przez uczestnikéw grupy po
wyjsciu z hali basenowe;j,

1) dopilnowanie opréznienia i zamknigcia szafek odziezowych oraz zabranie przez uczestnikdw
wszystkich rzeczy osobistych,

1) zebranie od uczestnikéw grupy, paskéw z kluczykami od szafek odziezowych i rozliczenie
si¢ z nich w kasie plywalni,

m) wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni.

7. W czasie calego pobytu grupy na ptywalni opiekunowie grup zobowigzani sa do kontrolowania
1 nadzorowania wlasciwego i bezpiecznego korzystania przez uczestnikow grupy z urzadzef
pltywalni, zwlaszcza ze zjezdzalni wodne;j.

8. MOSIW nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstale na skutek ztamania
niniejszych zasad.

9. MOSIW zastrzega sobie prawo wylacznej interpretacji zapisow niniejszych zasad.
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Zatacznik nr 2 do zarzadzenia Nr"@[zon'

Dyrektora Migdzyrzeckiego Osrodka Sportu i Wypoczynku w Miedzyrzeczu
zdnia ..06.0%..2017 r. w sprawie okreslenia zasad korzystania ze zjezdzalni wodne;j
na Plywalni Migjskiej ., Kasztelanka™ w Miedzyrzeczu

ZASADY KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI WODNEJ

Zjezdzalnia jest dostgpna dla wszystkich uzytkownikéw plywalni - umiejacych plywad,
z zastrzezeniem punktu 4.

Prawo do korzystania ze zjezdzalni maja osoby, ktére dokonaty oplaty wstepu na ptywalnie oraz
spetniaja warunki okreslone regulaminem plywalni i niniejszymi zasadami korzystania ze
zjezdzalni.

Osoby korzystajace ze zjezdzalni zobowigzane sg bezwzglednie stosowaé sie do polecen
ratownikéw oraz innych osob funkcyjnych ptywalni.

Zabrania si¢ korzystania ze zjezdzalni dzieciom do lat 8.

Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$é. Zabrania sie
biegania po schodach, przepychania, itp.

Zauwazone w trakcie zjazdu usterki techniczne zjezdzalni nalezy zglosi¢ niezwlocznie
dyzurujacemu ratownikowi.

Slizgi winny by¢ wykonywane z zachowaniem szczegdlnych warunkdw bezpieczenstwa, i tak:

- $lizg mozna rozpocza¢ pojedynczo w chwili zapalenia si¢ zielonego $wiatta, po sprawdzeniu czy
w rynnie plynie woda,

- zjazd powinien odbywacé si¢ w pozycji lezacej z nogami skierowanymi w dél,

- po zakoficzeniu slizgu, nalezy natychmiast usunaé sie sprzed wylotu rury, robigc miejsce do
~wodowania” nastgpnemu uzytkownikowi oraz nalezy bezzwlocznie opuscié ladowisko zjezdzalni.
Zabrania si¢ w szczegolnosci:

- rozpoczynania $lizgu, gdy pali si¢ czerwone $wiatlo,

- wskakiwania do rynny z rozbiegu,

- wykonywania $lizgu w pozycjach innych niz dozwolone,

- chwytania rekami rynny w czasie zjazdu, wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotéw czy
»uprawiania” niebezpiecznych zabaw, np. wyscigdw, zjazdéw grupami,

- zatrzymywania si¢ i stawania w zjezdzalni,

- posiadania na ubiorze kapielowym elementéw metalowych.

Korzystajacym ze zjezdzalni nie wolno powodowaé sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo dla
siebie 1 innych osob.

Niewskazane jest korzystanie ze zjezdzalni osobom m.in. ze schorzeniami serca i ukiadu krazenia,
epilepsja oraz szczegdlnie wrazliwym na nagle przecigzenia.

Osobom, ktdre nie przestrzegaja postanowien niniejszych zasad, grozi zakaz dalszych zjazddéw,
a w przypadkach razacego naruszenia zasad korzystania — wydalenie z hali basenowe;.

Ogolne zasady korzystania ze zjezdzalni dodatkowo okresla plansza informacyjna przy zjezdzalni,
z ktéra nalezy si¢ zapoznac i postgpowac zgodnie z jej wskazaniami.

Zabrania si¢ wnoszenia na zjezdzalnig¢ jakichkolwiek przedmiotéw oraz powodowania
niebezpiecznych sytuacji zagrazajacych wlasnemu bezpieczeristwu i innych oséb korzystajacych
ze zjezdzalni.

Osoby korzystajace ze zjezdzalni wodnej deklarujg pelng zdolnos¢ fizyczng i zdrowotng do
korzystania z tego typu urzgdzenia i ponosza odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

Osoby naruszajace porzadek lub zapisy niniejszych zasad beda usuniete z obiektu bez prawa zwrotu
wezesniej uiszezonych opfat.

Korzystanie ze zjezdzalni jest rOwnoznaczne z tym, Ze osoba zapoznala sie i akceptuje wszystkie
powyzsze punkty.

MOSiW nie ponosi odpowiedzialnoéci za wszelkie zdarzenia powstate na skutek ztamania
niniejszych zasad.

MOSIW zastrzega sobie prawo wylacznej interpretacji zapiséw niniejszych zasad. DYREKTOR
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Zafacznik nr 3 do zarzadzenia Nr../ E)j?\loﬁ

Dyrektora Miedzyrzeckiego Osrodka Sportu i Wypoczynku w Miedzyrzeczu
z dnia ..06..03..2017 r. w sprawie okreslenia zasad korzystania z sauny

na Pltywalni Miejskiej ,.Kasztelanka™ w Miedzyrzeczu

ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY

Z sauny powinny korzysta¢ wylgcznie osoby zdrowe.

Z sauny nie moga korzysta¢ w szczegolnosci:

- dzieci do lat 16,

- osoby, ktdre wezesniej (przed wejsciem na basen) spozywaly alkohol,

- kobiety w ciazy,

- kobiety w czasie menstruacji.

Z sauny zaleca si¢ korzysta¢ w kostiumie bawetnianym. Korzystanie z sauny w stroju innym niz
bawelniany spowodowaé moze jego zniszczenie.

Z sauny nie powinno si¢ rowniez korzysta¢ bezposrednio po wzmozonym wysitku fizycznym.
Przed ,kapiela” w saunie, ani w czasie jej trwania bezwzglednie zabrania sie pi¢ napojow
alkoholowych.

Do sauny wchodzi si¢ po doktadnym umyeciu ciata.

Przed wejsciem do strefy basenowej, po skorzystaniu z sauny, nalezy dokladnie umy¢ cale ciato
pod natryskiem.

W saunie nalezy w szczegdlnos$ci siedzie¢ na reczniku, w zrelaksowanej pozycii,

Po opuszczeniu goragcego pomieszczenia zaleca sig potozy¢ w pozycji poziomej tak, aby krazenie
mogto znowu sie dostosowac.

Po opuszczeniu sauny, a wyjsciem do strefy basenowej, istnieje bezwzgledny nakaz umycia catego
ciala.

Po pobycie w saunie nie jest wskazane korzystanie z jacuzzi oraz nie zaleca si¢ wysitku fizycznego.
Osoby niepefoletnie, powyzej 16 roku zycia, moga korzysta¢ z sauny tylko i wylgcznie
w towarzystwie dorostego opiekuna.

Zaleca si¢ wszystkim osobom korzystajacym z sauny konsultacje z lekarzem przed skorzystaniem
z sauny oraz po kilku pobytach w saunie w celu sprawdzenia wptywu sauny na stan zdrowia osob
korzystajacych.

W saunie zabronione jest wnoszenie i polewanie pieca elektrycznego: woda, olejkami lub inng
cieczg.

Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczegdlnosci regulacji nagrzewania pieca moze
dokonywac¢ tylko pracownik obstugi.

Osoby przebywajace w saunie deklarujg petng zdolno$é fizyczng i zdrowotna do korzystania z tego
typu zabiegdw i ponoszg odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

Zobowigzuje si¢ uzytkownikoéw sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci
uzytkowanego pomieszczenia.

Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ metalowg bizuteri¢, aby uniknagé ewentualnego poparzenia.
W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.

W razie zlego samopoczucia nalezy bezzwlocznie nacisnaé przycisk alarmowy.

Osoby naruszajgce porzadek lub zapisy niniejszych zasad bedg usuniete z obiektu bez prawa zwrotu
wczeséniej uiszczonych opfat.

Korzystanie z sauny jest réwnoznaczne z tym, Ze osoba zapoznala si¢ i akceptuje wszystkie
powyzsze punkty.

MOSiIW nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstale na skutek ztamania
niniejszych zasad.

MOSiW zastrzega sobie prawo wylacznej interpretacji zapisdw niniejszych zasad.
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Dyrektora Migdzyrzeckiego Osrodka Sportu i Wypoczynku w Miedzyrzeczu
zdnia ..06.0%..2017r. w sprawie okre$lenia zasad korzystania z jacuzzi
na Ptywalni Miejskiej ,.Kasztelanka™ w Miedzyrzeczu

ZASADY KORZYSTANIA Z JACUZZI

Kazda osoba korzystajac z jacuzzi ma obowigzek zapoznania si¢ z niniejszymi zasadami.

Jacuzzi jest integralng czgscig plywalni. Korzystajacych z niego obowigzuje regulamin ogdlny

ptywalni oraz niniejsze zasady.

Korzystanie z jacuzzi odbywa si¢ na wiasne ryzyko uzytkownika.

Osoby z dysfunkcjami ukiadow, w szczegdlnosci krazeniowego lub oddechowego, powinny

korzystac z jacuzzi ze szczegdlng ostroznoscia i po konsultacji lekarskie;j.

Dzieci do lat 7 moga korzystaé z jacuzzi wylacznie pod opieka rodzicow lub dorostych opiekundw.

Podczas wchodzenia do jacuzzi nalezy zachowac szczegdlna ostroznosé.

Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzgca z jacuzzi.

W jednej wannie jacuzzi moze jednorazowo przebywaé 6 0sob.

Zabrania si¢ powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu o0s6b korzystajacych

z jacuzzi i ptywalni lub mogacych spowodowac nieszezesliwy wypadek, a w szczegdInoscei:

- wchodzenia i wychodzenia z jacuzzi w inny sposob niz schodkami,

- uzytkowania jacuzzi, gdy jest wylgczona instalacja napowietrzajaca,

- wchodzenia do jacuzzi, gdy dostgp zamknigty jest fancuchem, ling, szlabanem lub w inny
widoczny sposdb,

- wpychania 0os6b do wanien jacuzzi,

- zatapiania kogokolwiek,

- wnoszenia do jacuzzi jakichkolwiek przedmiotéw,

- zanurzania glowy,

- wylewania wody z jacuzzi,

- siadania na obrzezu niecki jacuzzi.

Wszystkie osoby korzystajgce z jacuzzi sa zobowigzane bezwzglednie stosowac si¢ do polecen

ratownikdw i personelu technicznego plywalni.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem zasad korzystania i regulaminu

odpowiedzialnos¢ ponosi jego sprawca.

Osoby korzystajace z jacuzzi deklarujg pelna zdolnos$¢ fizyczng i zdrowotna do korzystania

z tego typu zabiegdw i ponosza odpowiedzialnosc za stan swojego zdrowia.

Osoby naruszajgce porzadek lub zapisy niniejszych zasad beda usunigte z obiektu bez prawa zwrotu

wczesniej uiszczonych oplat.

Korzystanie z jacuzzi jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznala si¢ i akceptuje wszystkie

powyzsze punkty.

MOSiW nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstate na skutek zlamania

niniejszych zasad.

MOSIW zastrzega sobie prawo wyltacznej interpretacji zapiséw niniejszych zasad.
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Zatacznik nr 5 do zarzadzenia Nr. 4%!.20“’

: Dyrektora Migdzyrzeckiego Osrodka Sportu i Wypoczynku w Miedzyrzeczu
z dnia ..06.09..2017 r. w sprawie okreslenia zasad korzystania z hali basenowe;j
na Ptywalni Miejskiej . Kasztelanka™ w Miedzyrzeczu

ZASADY KORZYSTANIA Z HALI BASENOWEJ

Osoby udajgce si¢ na halg basenowa powinny posiada¢ czyste obuwie plazowe, tzw. ,klapki”.
Przed wejsciem na hale basenowa, kazdy uzytkownik zobowiazany jest do starannego umycia
catego ciala pod natryskiem oraz zdezynfekowania stop.

Na hali basenowej obowigzuje strdj kapielowy:

- dla kobiet jedno lub dwuczesciowy,

- dla mezezyzn kapieldwki przylegajace do ciala,

stroj kapielowy powinien spenia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczno moralne, nie posiadaé

zamkow btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowié

zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajgcego jak rowniez by¢ przyczyng uszkodzen
elementéw wyposazenia ptywalni,

stroje kapielowe wykonane z materialu zawierajacego w swym skladzie ponad 50% tworzywa

sztucznego, podczas korzystania np. ze zjezdzalni pod wplywem tarcia i podwyzszonej temperatury

mogg ulec uszkodzeniu, za co ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dzieci do lat 3 mogg korzystac z hali basenowej tylko w specjalnych pielucho — majtkach.

Po wyjsciu z toalety nalezy ponownie umy¢ si¢ pod prysznicem, nastgpnie zdezynfekowac stopy.

Osoby znajdujace si¢ w zlym stanie zdrowia, sprawnosci badZ samopoczucia, a takze kobiety

w cigzy, powinny korzystac¢ z ptywalni i jej urzadzen ze szczegdlng ostroznoscia, stosownie do ich

stanu zdrowia. Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne spowodowane

korzystaniem z ptywalni przez te osoby.

Osoby nie umiejgce ptywa¢ mogg korzysta¢ wytacznie ze stref dla oséb nie umiejacych plywaé.

Na hali basenowej zabrania si¢:

- biegania, podskakiwania,

- skokow do wody,

- Spozywania Zywnosci oraz zucia gumy,

- wszczynania falszywych alarmow,

- pozostawiania matych dzieci bez opieki,

- uzywania przyniesionego sprzetu plywajacego, w szczegolnosci pontondéw i materacodw
(za wyjatkiem sprzgtu stuzacego do nauki plywania np.: dmuchane rgkawki), chyba ze sg
prowadzone zawody pod szyldem MOSiW.

W razie niebezpieczenstwa ratownik moze nakaza¢ kapigcym sie natychmiastowe wyjscie

z wody.

Wszyscy znajdujgcy si¢ na terenie hali basenowej musza podporzadkowac si¢ poleceniom

ratownikow pehnigcych dyzur.

Za szkody materialne odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.

Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadaja rodzice lub opiekunowie.

MOSiW nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstate na skutek zlamania

niniejszych zasad.
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